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2016年兰州大学暑期社会实践活动上交材料及规范
1、 材料清单

(1) 学院总结评优

1、 个人上交材料：社会实践考核表、社会实践论文或调研报告（5000字以上，不可用心得体会替代）；

2、 团队上交材料：社会实践考核表、社会实践总结材料（含实践论文或调研报告）；

3、 学院要求的其他材料：由各学院结合实际情况自行拟定。
(2) 学校评优审核

1. 基础材料：全体实践学生社会实践考核表。
2. 评优材料：
《2016年暑期社会实践总结数据统计表》（见附件2）
《学院社会实践总结情况报告》，及“2016年暑期社会实践附加分情况说明”；
《2016年兰州大学暑期社会实践活动优秀团队登记表》（见附件4）及优秀团队实践总结材料；

《2016年兰州大学暑期社会实践活动优秀指导教师登记表》（见附件5）；

《2016年兰州大学暑期社会实践活动先进个人登记表》（见附件6）；

《2016年兰州大学暑期社会实践活动优秀团队负责人登记表》（见附件7）；

《2016年兰州大学暑期社会实践优秀队员登记表》（见附件8）；

《学院新闻媒体宣传情况统计表》（见附件9）及Word版支撑材料；

《2016年兰州大学优秀论文推荐汇总表》（见附件10），及所推荐的优秀论文或调研报告材料。
3. 其他材料：
其他能反映2016年大学生社会实践成果的相关材料；
如有特殊情况需要说明可单独附报告，由负责人签字、单位盖章随同其他材料统一报送校团委实践部。
2、 材料规范

(1) 总结材料

上交的实践总结材料由以下几部分组成：封面、目录、团队成员简介、实践图片（打印版）、团队实践总结、实践课题成果（调查报告或论文）、个人实践感想（体会）、媒体报道情况、团队需要补充的其它材料。按照以上顺序A4幅装订成册。上交文字版的同时上交Word电子版，由学院团委统一报送。

（1）封面格式（风格自行设计），但应反映如下内容：

               兰州大学********暑期社会实践团

                      实践总结材料（竖排）

                      ***   ***   ***（团队成员姓名）

                         2016年9月

（2）实践图片（打印版），每页排6张，最少2页，每张图片应有相应解释说明，打印成黑白、彩色均可。

（3）团队实践总结一份，团队成员个人实践感想（体会）每人一份。

①团队实践总结由团队成员共同完成，3000至5000字。参加社会实践的成员须每人需完成一份个人感想（体会）。

②团队总结格式（字体、字号自行设计，排版要美观大方）

******（题目）

兰州大学********暑期社会实践团

                             （正文）

③成员个人感想（体会）：

******（题目）

***（作者）

（正文）

（4）实践课题成果（社会调查报告或社会调查论文）

至少提交一篇，团队成员共同完成。实践论文按标准论文格式用计算机排版、打印一律用A4打印纸。版式要求如下：

******（论文题目）

——******（副标题——根据团队需要）

***   ***（作者）

指导老师：***

(兰州大学XX学院，兰州，邮编 730000) 

摘  要：********

关键字：********（最多5组）

前言：********（宋体）

正文：********（宋体）

参考文献： 

[1]  作者，论文名或书名，刊名，刊期或出版社，论文页码，论文日期或出版日期   （宋体 小五号）

[2] …………

[3] …………

（5）媒体报道情况

     若有媒体报道，请简要写出媒体报道情况，附上报纸复印件、网页截屏、电视广播报道记录（按国家级、省级、县市级分开统计）。

2、5-10张能反映团队活动内容的有代表性的活动数码照片。照片以JPEG格式保存在文件夹中，文件夹命名为“XX团队实践照片”。要求照片清晰，能反映实践总体情况或效果等，分辨率在1280×960以上，只需电子版，每张图片应有相应解释说明。照片能直观反映团队活动内容, 突出大部分团队成员的活动情况（注意是大部分团队成员正在进行活动时的照片，要有代表意义，团队所有成员合影最多一张），不接受个人照、风景照、实物照和与实践队员不在其中的与实践毫无关系的照片。如果拍摄DV或录像，以电子版上交。
各实践团队认为特别有意义、有价值需要上交的其他资料。

(2) 论文规范

社会实践是大学生全面素质提高的重要环节，是学生将所学知识应用于社会的重要过程。它既是学生学习、研究与实践成果的全面总结，又是对学生素质与综合能力的一次全面检验。为培养学生的科学精神，保证我校学生社会实践论文的质量，避免与社会实践总结混淆，为广大同学撰写社会实践论文提供指导，为优秀论文的评定提供依据，特制定本规范。

1、实践论文撰写的内容与要求

一份完整的实践论文应由以下部分组成：

（1）论文题目

论文题目应该用简短、明确的文字写成，通过标题把实践活动的内容、特点概括出来。题目字数要适当，一般不宜超过20个字。如果有些细节必须放进标题，为避免冗长，可以设副标题，把细节放在副标题里。

(2)学院及作者名称

学院名称和作者姓名应在题目下方注明，学院名称应用全称。

(3)摘要（有英文摘要的中文在前，英文在后）

论文需配摘要，摘要应反映论文的主要内容，概括地阐述实践活动中得到的基本观点、实践方法、取得的成果和结论。摘要字数要适当，中文摘要一般以200字左右为宜。摘要包括：

a)“摘要”字样；

b)摘要正文；

c)关键词；

d)中图分类号。

(4)正文

正文是实践论文的核心内容，是对实践活动的详细表述。这部分内容为作者所要论述的主要事实和观点，包括介绍实践活动的目的、相关背景、时间、地点、人员、调查手段组成，以及对实践活动中得到的结论的详细叙述。

要能够体现解放思想、实事求是、与时俱进的思想路线，有新观点、新思路；坚持理论联系实际，对实际工作有指导作用和借鉴作用，能提出建设性的意见和建议；报告内容观点鲜明，重点突出，结构合理，条理清晰，文字通畅、精炼。

字数一般控制在5000字以内。

(5)结束语

结束语包含对整个实践活动进行归纳和综合而得到的收获和感悟，也可以包括实践过程中发现的问题，并提出相应的解决办法。

(6)谢辞

谢辞通常以简短的文字对在实践过程与论文撰写过程中直接给予帮助的指导教师、答疑教师和其他人员表示谢意。

(7)参考文献

参考文献是实践论文不可缺少的组成部分，它反映实践论文的取材来源、材料的广博程度和材料的可靠程度，也是作者对他人知识成果的承认和尊重。

(8)附录

对于某些不宜放在正文中，但又具有参考价值的内容可以编入实践论文的附录中。

2、撰写实践论文的准备与主要步骤

实践论文的写作过程应包括以下步骤：收集资料、拟订论文提纲、起草、修改、定稿等。各个步骤具体做法如下：

(1)收集资料

资料是撰写实践论文的基础。收集资料的途径主要有：通过实地调查、社会实践或实习等渠道获得；从校内外图书馆、资料室已有的资料中查找。

(2)拟订论文提纲

拟订论文提纲是作者动笔行文前的必要准备。根据论文主题的需要拟订该文结构框架和体系。学生在起草论文提纲后，可请指导教师审阅修改。

(3)起草

论文提纲确定后，可以动手撰写实践论文的初稿。在起草时应尽量做到“纲举目张、顺理成章、详略得当、井然有序”。

(4)修改、定稿

论文初稿写之后，需要改正草稿中的缺点或错误，因此应反复推敲修改后，才能定稿。

3、实践论文的写作细则

(1)撰写。

(2)标点符号

实践论文中的标点符号应准确使用。

(3)名词、名称

科学技术名词术语采用全国自然科学名词审定委员会公布的规范词或国家标准、部标准中规定的名称，尚未统一规定或叫法有争议的名词术语，可采用惯用的名称。使用外文缩写代替某一名词术语时，首次出现时应在括号内注明全称。外国人名一般采用英文原名，按名前姓后的原则书写。一般很熟知的外国人名（如牛顿、爱因斯坦、达尔文、马克思等）应按通常标准译法写译名。

(4)量和单位

实践论文中的量和单位必须符合用中华人民共和国的国家标准GB3100～GB3102-93，它是以国际单位制（SI）为基础的。非物理量的单位，如件、台、人、元等，可用汉字与符号构成组合形式的单位，例如件/台、元/km。

(5)数字

实践论文中的测量、统计数据一律用阿拉伯数字；在叙述中，一般不宜用阿拉伯数字。

(6)标题层次

实践论文的全部标题层次应统一、有条不紊，整齐清晰，相同的层次应采用统一的表示体例，正文中各级标题下的内容应同各自的标题对应，不应有与标题无关的内容。

章节编号方法应采用分级阿拉伯数字编号方法，第一级为“1”、“2”、“3”等，第二级为“2.1”、“2.2”、“2.3”等，第三级为“2.2.1”、“2.2.2”、“2.2.3”等，但分级阿拉伯数字的编号一般不超过四级，两级之间用下角圆点隔开，每一级的末尾不加标点。

(7)注释

实践论文中有个别名词或情况需要解释时可加注说明，注释可用页末注（将注文放在加注页的下端），而不可用行中插注（夹在正文中的注）。注释只限于写在注释符号出现的同页，不得隔页。

（8）公式

公式应居中书写，公式的编号用圆括号括起放在公式右边行末，公式与编号之间不加虚线。引用文献标注应在引用处正文右上角用〔〕和参考文献编号表明，字体用五号字。

（9）表格

每个表格应有自己的表序和表题，表序和表题应写在表格上方居中排放，表序后空一格书写表题。表格允许下页续写，续写时表题可省略，但表头应重复写，并在右上方写“续表××”。

（10）插图

文中的插图必须精心制作，线条要匀称，图面要整洁美观；插图6幅以内，用计算机绘制；若为照片，应提供清晰的黑白照片，比例一般以1：1为宜。插图一律插入正文的相应位置，并著名图号、图题每幅插图应有图序和图题，图序和图题应放在图位下方居中处，图序和图题一般用五号字。

（11）参考文献

    参考文献一律放在文后，参考文献的书写格式要按国家标准GB7714-87规定。参考文献按文中引用的先后，从小到大排序，一般序码宜用方括号括起，不用圆括号括起，且在文中引用处用右上角标注明，要求各项内容齐全。文献作者不超过3位时，全部列出；超过3位只列前三位，后面加“等”字或“et al”.中国人和外国人名一律采用姓名前后著录法。外国人的名字部分用缩写，并省略“.”。
