2023年兰州大学暑期社会实践投稿指南

一、稿件形式

包括新闻、组图、视频、海报、漫画、H5等素材。

（一）新闻要求
1.基本要求

图片画面清晰，单张照片在1M到10M之间，3-20张，格式为JPG或PNG。

文字内容充实，QQ空间等平台投稿字数不低于300字，微信公众号平台投稿字数要求800-1000字。

2.内容要求

新闻六要素齐全（即何人、何时、何地、何事、何因、如何），实践团队名称、实践具体时间和地点、实践目的及过程、实践成果及意义齐全。

稿件表述要流畅，采用第三人称客观叙述，不得使用“我们”等第一人称用语，不得出现带有主观色彩的评论和升华；要注重故事性描述，写成新闻体，不可写三段式的宣传稿，不可写成总结报告体，不要写太多抒发感情、空大的宣传性内容。

稿件不得记流水账，不得投实践日记和座谈纪要，不得含有大段领导讲话、企业信息、背景材料、历史沿革、生平事迹等，不得大段直接引用受访者的话，不得有大量对话和叙事化较严重的内容，不要过多引用背景资料或大段堆砌材料，不得抄袭。

3.其他要求

稿件需在Word文档中按顺序将图文排版好，文末标明稿件作者，图片用简明语言备注并标明序号（01、02、03……）与拍摄者，并将原图单独另打包（标明对应序号与拍摄者）。

（二）组图要求

1.基本要求

组图稿件需包含图片与图片说明两部分。单张图片在1M到10M之间，要求画面清晰，组图共8-30张，格式为JPG或PNG。

2.内容要求

组图拍摄要注重特写与全景的搭配，要注意拍摄角度和画面质量，选择能够代表事件的图片，让图片来讲故事。

图片说明需简明扼要，字数在20-200字之间，交代清楚图片所表明的新闻事实。
3.其他要求

图片和图片说明须在Word文档中呈现，文档中包含的内容及顺序为：新闻标题、导语、图片01+拍摄者+说明、图片02+拍摄者+说明……。同时将图片原图打包，单独备注序号与拍摄者，序号从01开始依次递增。

（三）视频要求

1.基本要求

视频长度以30秒至2分钟为宜，原则上最长不超过10分钟；显示格式为720p以上，建议1080P；画面宽高比例为16：9（横屏）或9：16（竖屏），上下无黑边；视频格式建议为MP4格式；视频大小原则上不得超过1G。

2.内容要求

画面清晰、无抖动、无变形、无商业露出、无吃字吞字、无杂音；视频内素材分辨率统一，色彩未失真；投稿视频静态照片及空镜使用时长不得超过视频时长1/5。

视频需要一定的剪辑和包装，可适当增加相关字幕及解释。讲话时需要加字幕，注意字体、颜色、大小及放置位置。

视频边角不得出现网图地址、Logo等，视频内不得出现剪辑软件名，不得有影响观看的水印，如涉及党徽、党旗、团徽、团旗需正确使用。

3.其他要求

片中一旦涉及到非本校拍摄、不属于拍摄团队创作的视频素材，一律要在画面右上角注明“资料”字样。“资料”字体字号为黑体65号，字边要加阴影。

视频稿件应附上Word文档，写清视频题目、简介、作者，其中文字说明不多于200字。

二、投稿流程

按照以上要求制作好稿件，投稿前请团队负责人及作者认真检查，务必请指导老师、学院负责团干部审核把关。
将Word文档命名为：【新闻/组图/视频】+稿件题目，并与原图文件夹或视频一同打包至汇总压缩包中。压缩包重命名为：【2023作品】+实践主题类别+团队名称（重点团队需标明），发送至指定邮箱：lzuxqm@126.com。

如果压缩包较大，可上传至百度云网盘，选择“私密分享”，创建文件的分享链接和密码，将私密分享链接和密码发送至指定邮箱，邮件标题填写压缩包名称。

海报、漫画、H5等素材参照上述要求进行投稿。
三、稿件审核

兰州大学青年传媒集团会组织专人收集整理投稿，对相应素材进行分类审核。
如果审核通过，会及时反馈结果，陆续排期发布作品，并发至工作QQ群内，实践团队自行查收发稿链接。

如果审核不通过或需修改完善，会及时退回稿件，并与供稿者联系给出修改意见，实践团队修改后可再次投稿。

